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Il Congresso sviluppera, come nelle precedenti occasioni, tutte le tematiche della psicologia dello sport e

dei suoi ambiti applicativi. Il Convegno € rivolto a psicologi, medici, chinesiologi, insegnanti di educazione

fisica, pedagogisti, sociologi, fisioterapisti, tecnici di societa sportive, dirigenti sportivi, giornalisti sportivi,

atleti e a tutti coloro che si occupano di sport e che sono interessati ad approfondire le proprie

conoscenze in psicologia applicata allo sport e all’esercizio fisico.

Obiettivo principale del Congresso e favorire una “partecipazione attiva”. Pertanto, nel corso delle tre

giornate i partecipanti, oltre a seguire simposi ed assistere a letture magistrali, potranno presentare le

proprie comunicazioni in forma orale o attraverso poster, e prendere parte a workshop e gruppi di lavoro

che si terranno parallelamente ai lavori scientifici.

Il Convegno avra come ospiti relatori stranieri di fama internazionale:

- Prof. Sidonio Serpa, Presidente dell’International Society of Sport Psychology (ISSP), Faculty of
Human Kinetics, Technical University di Lisbona, Portogallo;

- Prof. Joan Duda, School of Sport and Exercise Sciences, The University of Birmingham, Regno Unito;

- Prof. Paul Holmes, Institute for Performance Research, Dept of Exercise and Sport Science,
Manchester Metropolitan University, Regno Unito;

Germania.
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Orario Venerdi 15 ottobre 2010
8:30 Registrazione partecipanti
Benvenuto delle autorita
Apertura del Congresso
Mario Fulcheri
Saluto del presidente AIPS
Gianfranco Gramaccioni
9:00-10:20 Saluto del presidente SPOPSAM
Diego Polani
Saluto del presidente ISSP
Sidonio Serpa
Relazione introduttiva: Psicologia dello sport e dell’esercizio tra prestazione e benessere
Claudio Robazza
Auditorium
10:20-11:10 The psychosocial dynamics of disability sport and exercise
Jeffrey Martin
11:10-11:40 Pausa caffe
Auditorium Aula magna
Attivita fisica adattata, Chair: Alessandro Mental training: approcci teorici, Chair:
Palazzotti, Laura Bortoli Tiziana Aureli
La riabilitazione equestre per i soggetti con disabilita | Neuropsicologia e sport
M. A. Formisano L. Bracciodieta, D. Poggiolini
Il corpo nella mente: ruolo della pratica sportiva Approcci “acceptance based” nella performance
nell’auto-descrizione del proprio fisico in adolescenti sportiva: mindfulness e meridian tapping
4012~ e giovani con disabilita motoria A. Parroni, C. Mingarini
11:40-13:00 S. Scarpa, E. Gobbi, A. Carraro
Autostima e concetto di sé: allenarsi con I'ipnosi
Disabilita, attivita motorio-sportiva e calamita e l'autoipnosi
naturali D. Poggiolini, L. Bracciodieta
R. Sgambelluri, F. Gomez Paloma
Preparazione mentale per atleti con disabilita
Salto fuori dal letto: il caso di un programma APA per | fisiche: il contributo del Psychological Skills
una persona forzata a letto, ventilata Training (PST)
meccanicamente e con severe disabilita F. Vitali, C. Piazza
E. Tasso, F. Vitali, S. Bianco
13:00-14:30 Pausa pranzo e poster
Auditorium Aula magna Aula C
Attivita sportiva adattata, Chair: L’allenatore nello sport giovanile, Workshop
Attilio Carraro Chair: Vincenzo Prunelli Assessment e
biofeedback nello
Judo e disabilita mentale: una via per | L’allenatore nel calcio giovanile: leadership | sport
il potenziamento del sé e intelligenza emotiva Cinzia Matricciani
I. Castino, G. Oggero S. Colotti, L. Francolini Massimiliano
Stocchi
Special Olympics nella letteratura Environment e sport giovanile di alto Walter Falasca
scientifica: rassegna di studi su livello: il modello Cesena calcio
14:30-15:50 tematiche psicologiche M. Mazzoli

P. Mengoni, A. Palazzotti, D. Viotti, L.
Bortoli

1l ruolo dello psicologo negli sport
invernali per persone con disabilita
C. Gambarino

Attivita motoria e psicoriabilitazione
G. Olivadese

Una ricerca sulla diffusione della psicologia
dello sport tra gli istruttori di settore
giovanile di calcio e un modello di
applicazione alla realta sportiva locale

B. Rossi, C. Marinelli

Una valutazione delle capacita
comunicative degli allenatori marchigiani
delle scuole calcio

A. Stronati, M. Brandi




Orario

Venerdi 15 ottobre 2010

Auditorium

Relationship coach-athlete and coaching

15:50-16:40
Sidonio Serpa
16:40-17:10 Pausa caffé
Auditorium Aula magna
Psicologia clinica, Chair: Mario Fulcheri, Stefano | Processi sociali, Chair: Michela Cortini
Caracciolo
Responsabilita in ambito sportivo
L'immagine corporea nello sport A. De Risio, G. Gliatta
A. De Martino
Spazi di autonomia dell’allenatore sportivo: il caso
Vent’anni di ricerca in psicologia clinica dello sport | degli allenatori della F.1.R.
G. Lodetti, G. Oldani, E. Pomesano E. Cassarino
Il corpo scolpito: la vigoressia 1l contratto psicologico con la societa sportiva: il
17:10-18:50 M. Manca, L. Petrone punto di \_/ista degli allepatori di pglla}volo
C. Gozzoli, D. Frascaroli, N. Cavalieri
L’excercise addiction: quando l'allenamento &
sintomo di malessere Conflitti all'interno delle squadre di pallamano
M. Mandala, D. Crisafi H. Cezar, M. Di Carlo
Il bullismo nello sport La comunicazione nello sport della vela: area di
L. Petrone, M. Manca conoscenza, processo o prodotto di progetto?
A. Pezzoli, E. Cristofori, G. Vercelli, C. Gambarino
Disturbi del comportamento alimentare in ambito
sportivo: anoressia atletica e triade della donna
atleta
C. Sergenti
Orario Sabato 16 ottobre 2010
Auditorium Aula magna
Neuroscienze e sport Attivita fisica nelle patologie croniche, Chair:
A cura del Centro Interuniversitario “Mind in | Patrizia Di lorio
Sport Team” (MiST)
Il Multiple Sclerosis Impact Profile (MSIP): un
Chair: Francesco Di Russo, Giorgia Committeri questionario sulla disabilita e percezione della
disabilita in soggetti con Sclerosi Multipla
Come i cervelli di élite anticipano le azioni K. Wynia, S. Ciairano, B. Middel, E. Rabaglietti, V.
P. Cesari Accattino, A. Mulasso, M. Roppolo
Effetti della simulazione motoria sul ricordo: uno L’anziano nell’lombra: attivita motoria e
studio su scalatori esperti e non esperti musicoterapia come importanti fattori per
G. Pezzulo contrastare I'aggravamento degli anziani affetti da
8:30-10:00 Alzheimer
Immaginazione motoria e potenziali cerebrali M. E. Liubicich, M. Peroni, S. Ciairano, E.
legati al movimento Rabaglietti, A. Privizzini
S. Migliorini
Programma APA domiciliare per una persona affetta
Effetto dello sport sui processi cerebrali di atleti da lesione midollare: studio di un caso
speciali: studio ERP in atleti disabili paralimpici E. Tasso, F. Vitali, B. Pogg
F. Di Russo
Le valutazioni e gli interventi psicologici nella
Valutazione psico-biologica della rabbia in riabilitazione degli sportivi: review della letteratura
giocatori di rugby T. Marcacci, D. Raboni, F. Berti Ceroni
V. lalenti, L. Speranza, M. Pesce, S. Franceschelli,
l. lezzi, M. A. Febo, C. Robazza, M. De Lutiis, M.
Felaco, A. Grilli
Auditorium
10:00-10:50 The relevance of the social environment and motivational processes to athletes’ well being
Joan Duda
10:50-11:20 Pausa caffé




Orario Sabato 16 ottobre 2010
Auditorium Aula magna Aula C
Mental training: approcci Psicopedagogia, Chair: Maurizio Sibilio Workshop
applicativi, Chair: Michele Modenese, Nuoto adattato:
Francesca Borgo L’intelligenza motoria: dalla palestra alla tra attivita fisica
classe per favorire le relazioni e benessere
Team building e miglioramento della A. Bisogno Lorena Sopetto
performance: ipnosi e pattinaggio
artistico sincronizzato Psicomotricita e pet-therapy: una Marino Scioscia,
N. Bernardi esperienza innovativa al nido Giuseppe Nardelli,
C. Di Michele, M. Lepore, G. Lepore, A. Gianluca Lisa
Effetti del mental training su specifici Cutarelli, M. Libertini
sottosistemi attentivi
F. Borgo Stili di vita, adattamento psicosociale e
attivita motorie e sportive nei bambini
11:20-12:40 | Musica e immaginazione motoria della scuola primaria: uno studio
nell’apprendimento del tiro in corsa nel | preliminare su pit anni scolastici
basket: un metodo sperimentale G. Bardaglio, S. Ciairano, F. Gemelli, G.
L. Morganti, A. Gaggioli, A. Antonietti, | Musella, E. Rabaglietti, F. Vacirca, F.
M. Mondoni Durando, G. Longhitano, D. Magistro, F.
Magno, D. Marasso, S. Nebiolo
Jump: affrontare gli imprevisti per
saltare gli ostacoli con il proprio Attivita motoria e comportamento di
cavallo adattamento sociale dei bambini tra gli 8
D. Baldin, S. Pasolini, M. Renaldini e 10 anni
A. Ceciliani, F. P. Montemurro
1l profilo psicologico dei velisti in
solitario: un caso pratico durante la Resilienza, autoefficacia ed autostima nei
MiniTransat 2009 giovani sportivi
G. Bounous, N. Weston E. Campanini, E. De Leonardis, S. Gaietta
12:40-14:15 Pausa pranzo e poster
Auditorium Aula magna Aula C
Problematiche professionali, Chair: | Aspetti cognitivi e socio-cognitivi Workshop
Angela Di Baldassarre, Franco Viviani della prestazione sportiva Attivita fisica e
A cura del Centro Interuniversitario disagio
Attivita fisica per la salute: una “Mind in Sport Team” (MiST) psichiatrico
prospettiva interculturale Chair: Fabio Lucidi, Tiziano Agostini Attilio Carraro
F. Viviani Roberto Grelloni
La rilevanza dell’informazione acustica
La formazione dell’operatore in nel golf
psicologia dello sport T. Agostini, G. Righi, M. Murgia, G.
D. Polani Bresolin, A. Galmonte
14:15-15:30 La figura dell’istruttore nei settori Aspetti cognitivi nel calcio di rigore
giovanili: le identita multiple! A. Galmonte, A. Pin, G. Righi, T. Agostini
F. Consorte
Aspetti socio-cognitivi alla base
dell’assunzione di sostanze dopanti
L. Mallia, F. Lucidi, A. Zelli
Un intervento socio-cognitivo mirato alla
promozione degli stili di vita attivi nelle
scuole primarie
F. Lucidi, C. Grano, C. Lombardo
Auditorium
Sport psychology and shooting research: evidenced-based support for world-class coaching
Paul Holmes
15:30-16:40 Modulation of corticospinal excitability during action observation
M. Loporto, C. McAllister, P. Holmes
Electrophysiological correlates of motor skill learning
D. Wright, D. Smith, P. Holmes
16:40-17:10 Pausa caffé




Orario

Sabato 16 ottobre 2010

Auditorium
Comportamento motorio, Chair: Musella
Giovanni

La metodica ideo-motoria nel trattamento
posturale
C. Cappelletti, S. Cappelletti

Movimento creativo: metodo Garcia-Plevin
G. De Marco

Influenza dello stimolo uditivo temporizzato
nell’esecuzione del movimento isocronico “non
goal-directed”

C. Del Tongo, R. Bravi, A. Tognetti, G. Dalle Mura,
D. Minciacchi

Aula magna
Personalita, emozioni e motivazioni, Chair: Patrizia
Steca

Le motivazioni alla pratica sportiva in un gruppo di
giovani atleti competitivi praticanti nuoto
S. Amici, R. De Pero, L. Capranica

Intelligenza sportiva: progettazione e costruzione del
questionario SIQ
S. Catalano

L’ansia nella competizione di Teamgym
R. De Pero, L. Capranica, M. F. Piacentini

Vittimizzazione tra pari durante la pratica sportiva e

17:10-18:50 auto-descrizione del proprio fisico nel periodo della
Verifica dell’attendibilita di una prova specifica per | prima adolescenza
valutare I'equilibrio dinamico dei bambini in eta A. Nart, S. Scarpa, E. Gobbi, A. Carraro
evolutiva
G. Musella, F. Gemelli, E. Rabaglietti, M. Gollin, S. | Sé corporeo, problem solving e attivita motorie: un
Nebiolo, G. Bardaglio, L. Pojer, F. Magno, D. progetto di ricerca azione in preadolescenti
Marasso S. Nicolosi, R. Schembri, R. Tangusso, P. Mango, M.
Lipoma
| processi metacognitivi in ambito motorio e
sportivo: uno studio preliminare Valutare e potenziare le convinzioni di efficacia del
E. Rabaglietti, F. Gemelli, G. Musella, O. Albanese, | singolo e della squadra
D. Magistro, F. Magno P. Steca, A. Greco, D. Monzani, J. Militello
L’orientamento dell’attenzione nei calciatori:
I'utilizzo del paradigma di Posner con stimoli sport-
specifici
N. Tullo
Ore 18:30 - Assemblea dei soci AIPS
Cena sociale
Orario Domenica 17 ottobre 2010
Auditorium Aula magna Aula C
Attivita fisica, benessere e salute, Ottimizzazione della performance, Workshop:
Chair: Camillo Di Giulio Chair: Ipnosi e imagery
Francesca Vitali guidata nello sport
Attitudini implicite ed esplicite verso Gianfranco Gramaccioni
I'obesita in un gruppo di studenti L’arbitraggio come prestazione sportiva:
universitari analisi dei presupposti psico-sociali della | Antonella Lanari
E. Gobbi, S. Scarpa, A. Carraro performance e del benessere della
categoria arbitri del CONI di Lecce
| benefici dell’attivita fisica per S. Attanasio, C. Corvaglia, M. Papa, F.
I'anziano istituzionalizzato: uno studio | Quarta, E. Vincenti
sul rapporto tra movimento e
meccanismi di memoria Emozioni e motivazioni, ansia e stress
S. Ocecelli, M. E. Liubicich, M. M. Caglio, | D. Poggiolini, R. Poggiolini
8:30-10:15 |F. Candela
Aspetti relazionali di un intervento di
Il tempo libero in adolescenza: lo sport | mental training
come possibile fattore di protezione? D. Tortorelli
S. Peruselli, A. Noccioli, A. M.
Roncoroni, M. A., Zanetti Il profilo psicobiosociale (1ZOF): come
adattare la teoria alla pratica per un
La psicologia del nuoto: benessere e intervento efficace
crescita psicosociale M. Pellizzari
E. Ranalletta
Gli aspetti psicologici del ritorno allo
Giovani e salute: la “mente” dello sport | sport: un’indagine su di un campione di
S. Tavella atleti
D. Raboni, T. Marcacci, G. S. Roi, F. Berti
Ceroni
Auditorium
10:15- The cognitive architecture of motor action — Building blocks of performance in memory and brain
11:10
Thomas Schack
11:10- Pausa caffé
11:40




Orario Domenica 17 ottobre 2010

Auditorium Aula magna

Sport giovanile, Chair: Vincenzo Prunelli Mental skills training, Chair: Gianfranco
Gramaccioni

Lo sviluppo dei talenti: I'’esperienza in un settore
giovanile Il Questionario sulle Abilita Mentali (QUAM) come
C. D’Angelo, C. Gozzoli strumento per I'assessment psicologico dell’atleta
M. Gerin Birsa, A. Bandino

Scuola e sport: alcune possibili relazioni
S. Peruselli, V. Cantu, A. M. Roncoroni, M. A. Zanetti | La psicologia dello sport negli sport motociclistici

i M. Mazzoli
11:40- . . S
i Psicologia dello sport, scuola e stili di vita: le
13:00 s N - I . -, s
proposte necessarie in eta evolutiva Orientiamoci: indagine conoscitiva delle capacita di
M. Sassi problem solving negli atleti elité di orienteering
prima e dopo corso di formazione
Benessere in adolescenza: lo sport come fattore di C. Sergenti, M. Fantoni
protezione dei comportamenti a rischio
S. Scotto di Luzio, F. Procentese Tennis e preparazione psicologica: analisi degli
elementi critici e disfunzionali
LSS in Juventus summer camp F. Rosso
G. Vercelli, M. Martini, A. Sacco, A. Giurranna, S.
Indemini
13:00 Aud!torlum
Chiusura
Poster
1. Correlati cognitivi e psicofisiologici nei processi decisionali: impatto metodologico di task-analysis cognitiva, bio-
feedback e neuro-feedback nello studio di un caso singolo. F. Borgo
2. Personalita mattutina e serotina, e pensiero creativo in giovani praticanti sport a livello amatoriale. G. M.
Cavallera, D. Labbrozzi, G. Boari, E. Del Bello
Assessment psicologico per la valutazione di soggetti spinali in ambito sportivo. F. Cavallo, A. Rossi
4. Competizione e prosocialita un binomio possibile? S. Costa
5. Intervento di educazione psicomotoria in soggetti con addiction e disturbo bipolare: modificazione degli stati
psicobiosociali. S. Di Fronso, L. Bortoli, C. Robazza, M. Bertollo
6. Sperimentazione di un allenamento globale in una squadra juniores: alcune riflessioni. R. Dolcetti
7. Lattivita fisica nella terapia delle patologie psichiatriche: I'esperienza della Casa di Cura Parco dei Tigli. I. Ferri, A.
Galardini, A. Fiorellini, A. Carraro
8. Presentazione del software psymedisport manager. M. Gerin Birsa, S. Birsa
9. Messaggi pubblicitari ed eventi sportivi: un linguaggio di promozione della cultura. M. L. Giancaspro
10. Attivita fisica, autoefficacia e autostima corporea in soggetti adulti diabetici tipo 2. L. Indelicato, A. Toro, C.
D’Urso, M. Di Mauro
11. Coesione, fattori identitari e prestazione nelle squadre di pallavolo. C. Manzi, C. Gozzoli, C. D’Angelo, M. Tironi
12. Lo stile di coping nell’'obesita. A. Petito, S. Luso, A. La Torre, N. Smith, M. L. Zaza, A. Bellomo
13. Lo stress competitivo in atleti praticanti sport individuali vs sport di squadra a livello professionistico. A. Petito, S.
Luso, A. La Torre, N. Smith, M. L. Zaza, A. Bellomo
14. Laboratorio di approccio e cura del cavallo: un caso clinico. G. Craparo, S. Torrasi, F. Mansueto, C. Crisafi, F.
Gasparini, D. Puccio
15. Chi si orienta meglio? Indagine conoscitiva delle capacita di problem solving negli atleti di corsa orientamento e
atleti di trail-o. C. Sergenti, M. Fantoni
16. Ci stiamo orientando? Indagine conoscitiva delle capacita di problem solving negli atleti agonisti di alto livello e in
atleti agonisti di corsa orientamento. C. Sergenti, M. Fantoni
17. Programma APA domiciliare per una persona affetta da lesione midollare: studio di un caso. E. Tasso, F. Vitali, B.
Poggi
18. Servizio di APA domiciliare per anziani: uno studio di casi. E. Tasso, F. Vitali, E. Onnis
19. Abilitd mentali e apprendimento motorio: il caso del tiro a segno. F. Vitali, B. Ramoino

Vi




